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Педагоги подготовительных 
занятий: 
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Смирнова Людмила Михайловна
Разуваева Екатерина Александровна

Пасынкова Елена Сергеевна
Герасимова Наталья Сергеевна

Соколова Ольга Михайловна
Обыденова Александра Александровна



Для чего нужны 
подготовительные занятия?
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➢Учиться управлять своим 
поведением, знать границы 

дозволенного в школе
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➢Жить и общаться в новом 
детском коллективе

➢Иметь простейшие навыки 
самообслуживания

➢Получать новые (закреплять уже ранее полученные)

академические знания 



КАК?
● правильно распорядиться 

временем, оставшимся до 
школы?

КАК?
● помочь ребенку 

подготовиться к обучению 
в школе?
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ЧТО?
● такое 

«школьные правила»?

ЧТО?
● делать ребенку с 

новыми знаниями?



Задачи семьи и школы:
● сохранять и укреплять здоровье детей, готовящихся к 

обучению в школе;

● обеспечить преемственность между дошкольным и 
начальным образованием;

● формировать навыки учебной деятельности, интерес и 
желание учиться в школе.
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Образ школы:

Задача родителей — создать позитивный образ школы и 
заинтересовать ребенка. Только ничего не приукрашивайте и 
не обещайте, что школа — это всегда легко и весело. Честно 

скажите, что не всё может получаться с первого раза и в этом 
нет ничего страшного. Важно, чтобы ребенок понимал: 

детство еще не закончилось и, если нужно, вы ему поможете и 
поддержите.
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Пособия для занятий
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Обучение в 1 классе
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Преимущества УМК “Школа России”
Среди достоинств программы учителя и родители выделяют:

● комплексное обучение по всем предметам,

● простоту подачи материала,

● сильный курс русского языка и литературы,

● насыщенную и объёмную информацию по окружающему миру,

● невысокую нагрузку на учащихся,

● возможность освоения программы учениками с разной степенью 

подготовки,

● наибольшую распространенность по России.
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1. Навыки самообслуживания:
- гигиенические навыки;
- навыки аккуратного и бережного обращения с 

вещами;
- навыки поддержания порядка в окружающей 

обстановке;
- навыки культурного поведения и вежливых 

взаимоотношений.
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2. Здоровьесберегающие технологии: 
- физкультурные минутки;
- пальчиковая гимнастика;
- гимнастика для глаз;
- смена видов деятельности;
- артикуляционная гимнастика.
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3. Динамические перемены:

- настольные игры;
- музыкальные и 

танцевальные перемены;
- подвижные игры.



Педагогические 
рекомендации
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Как родителям помочь своим детям?

❖внушайте уверенность в своих силах;
❖чаще беседуйте с ребенком, стройте диалоги, 

внимательно относитесь к его вопросам и 
проблемам, страхам;

❖заботьтесь о его здоровье;
❖по всем вопросам обращайтесь к учителю, мы 

найдем совместное решение!
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Как настроиться родителям:

Первый класс — это перемена не только в жизни детей, но и 
их родителей. От ваших действий и эмоционального 

состояния зависит комфорт ребенка, поэтому не забывайте и 
про свой моральный настрой.
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КАЖДЫЙ ДОШКОЛЬНИК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ: 

➢Свое фамилию, имя и отчество
➢Свой возраст (дату рождения) 

➢Домашний адрес
➢Город в котором живет

➢Фамилии имена и отчества родителей и 
их профессии
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Дети легко проходят адаптационный 
период в школе

Дети смогут избежать перегрузок

Сохранение здоровья детей
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Соколова Ольга Валентиновна 
ответственная за дополнительное 

образование
т. 89031493758



стоимость услуги 4500 р. в месяц
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Инструкция по записи
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ПОДПИСАТЬ 
ЭЛЕКТРОННО 

ДОГОВОР!



Адрес проведения занятий:
ул. Паромная, д. 5, корп.2
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Смирнова Людмила Михайловна
Разуваева Екатерина Александровна

Пасынкова Елена Сергеевна
Герасимова Наталья Сергеевна

Соколова Ольга Михайловна
Обыденова Александра Александровна



Предметы 
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Азбука для дошкольников – 30 мин. (15 мин. перемена)

Формирование навыков письма – 30 мин. (15 мин. перемена)

Знакомство с математикой – 30 мин.



расписание занятий:

вторник и четверг
16.30-18.30

со 02.10.2025 г. (четверг)
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Ответы на вопросы
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• Начало записи на занятия - с 12.09.25 г. 18.00

• Перерасчет - по медицинским справкам

• Количество детей в группах - 17 человек

• Кто приводит детей из сада – сотрудники школы

• Кто приводит если ребенок не из нашей школы – родители

• Чаты с родителями на платформе «СФЕРУМ» создают педагоги 
для информирования – не ранее чем 22.09.2025 г. 
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Наши социальные сети



Спасибо за внимание!
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